Cele:

Maj 2009

Pobaw si¢ ze mnq mamo!- Dzien mamy na wesolo!
zajecia otwarte W grupie dzieci 6-letnich z udzialem mam.

Zaspokajanie u dzieci potrzeby kontaktu emocjonalnego z
mama, potrzeby ruchu, kontaktu fizycznego, kontaktu
spotecznego

poznanie wlasnego ciata

rozwijanie u dzieci poczucia wilasnej wartosci i pewnosci siebie,
inwencji tworczej 1 podejmowania inicjatywy, poczucia
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci za siebie 1 partnera,
rozwijanie umiej¢tnos¢ nawiazywania kontaktow i zgodnej
wspoltpracy z druga osoba, koncentracji uwagi,

¢wiczenie $wiadomos$ci schematu ciata, orientacji w czasie |
przestrzeni w srodowisku zewngtrznym.

Uatrakcyjnianie spotkan z rodzicami

Zapoznanie rodzicoOw z gtobwnymi zatozeniami zmian

w podstawie programowej w przysztym roku szkolnym

Metody:

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, Kinezjologia
Edukacyjna

Srodki dydaktyczne:

Kaseta-Bajkowa wycieczka z delfinem E. M. Teczowska, koce



Podroz z delfinem-zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody
,,Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne z udzialem mam.

PRZEBIEG ZAJEC:

1.Podroz do krainy...-¢wiczenia tworcze. Nauczyciel opowiada
histori¢ o podrozy do krainy radosci(wyczucie twarzy), wsciektosci,
spokoju(relaks), Plastelinek(wyczucie ciata- czgéci ciala sa =z
plasteliny), lodowej krainy(wyczucie ciata-czgsci ciata z lodu,
sztywne) .Uczestnicy interpretuja ruchem tres¢ opowiesci .
2. Bajkowa podroz z delfinem -odtworzenie z kasety magnetofonowej
opowiesci relaksacyjnej Ewy Marii Teczowskiej.Uczestnicy uwaznie
wystuchuja opowiadania. Kolysanie-pozycja siedzaca ; rodzic tworzy
« fotelik » dla dziecka i obejmuje je,fagodnie kotyszac do przodu .
3. »Z mama na plazy »-zabawy ruchowe,

a)Phywamy-czolganie si¢ po podtodze na brzuchu (wykorzystanie
sity rak, nogi pozostaja bierne).

b)Wirujemy w wodzie -turlanie si¢ (mig$nie naprg¢zone i
rozluznione).

c)Zabawy na brzegu morza -ciagnigcie za przeguby rak
¢wiczacego lezacego na plecach.

-ciagniecie za kostki lezacego na brzuchu lub na plecach.
Uczestnicy zamieniaja si¢ rolami .Doroslty pomaga dziecku
odpychajac si¢ dtonmi lub stopami od podtoza.

d)Przejazdzka na grzbiecie-przyjecie calego cigzaru ciala
partnera :rodzic w klgku podpartym, dziecko ktadzie si¢( na plecach
lub brzuchu,wzdluz lub w poprzek) ; dorosty porusza si¢ po sali w
r6znych kierunkach.

e)Skoki w wodzie -¢wiczenie skoczne :dwoch dorostych
wspomaga skaczace dziecko, trzymajac je za dtonie 1 za tokcie.

f)Delfinek na hustawce-dwoch dorostych husta dziecko trzymajac
je za kostki i nadgarstki.

g)Kotysanka dla delfinka-rodzice siedzacy naprzeciwko,migdzy
nimi dziecko,kolana lekko ugigte 1 rozsunigte, rece wyciagnigte do
przodu ;dziecko jest kotysanena boki przez dorostych ;uwaga powinna



by¢ skupiona na podtrzymywaniu gtowy 1 ramion,nalezy czuwa¢ nad
ptynnoscia ruchow.

h)Na fali-dzieci(para) siadaja na kocu, dorosli ciagnac koc
poruszaja si¢ po sali w réznych kierunkach.

i)kotysanie w kocach.
Mate delfinki idq spac-zabawa relaksacyjna z wykorzystaniem metody
P. Dienesona-punkty pozytywne
4.Dary zZrodetka Zycia i kolorowych kwiatow- wystuchanie dalszej
czesci opowiadania relaksujacego.Rodzice 1 dzieci,lezac 1 przytulajac
si¢ do siebie wystuchuja opowiesci o darach (mitosci 1 przyjazni do
ludzi 1 zwierzat, madros$ci nauki itp), przyjmuja je w wyobrazni i
powracaja do miejsca ,z ktorego wyruszylismy w podroz (do
przedszkola).

Zyczenia dla mamy °

e To dla ciebie mamo- recytowanie wierszy, Spiewanie piosenek,
prezentacja uktadow tanecznych.

e Sktadanie zyczen, wreczenie upominkow.

e Degustacja ciasta upieczonego przez dzieci

Ruch bramq do edukacji -

e Zapoznanie z gldownymi zalozeniami zmian w reformie
programowej szkolnictwa w przysztym roku szkolnym oraz
podkreslenie znaczenia ruchu dla wszechstronnego rozwoju
dziecka (takze sfery poznawczej)

e Zachecanie rodzicéw do wykorzystywania Metody Ruchu
Rozwijajacego oraz Kinezjologii Edukacyjnej do zabaw w
czasie wolnym z dzie¢mi

Anita Pachala



