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,,Umiemy unika¢ zagrozen- bezpieczny przedszkolak”

Wprowadzenie

Ochrona dziecka przed niebezpieczenstwami mogacymi zagraza¢ mu
w blizszym 1 dalszym otoczeniu to podstawowy obowiazek dorostych,
opiekujacych si¢ dzieckiem. Ma to swoje odzwierciedlenie w prawie
stanowionym (Konwencja Praw Dziecka, Konstytucja RP, kodeks wykroczen,
Ustawa Prawo o Ruchu Drogowym). Zadaniem dorostych jest nie tylko
stworzenie warunkow do bezpiecznej zabawy, nauki 1 wypoczynku, bez
narazania dziecka na przykre 1 niebezpieczne sytuacje, ale rOwnie istotna jest
edukacja dla bezpieczenstwa. Wraz z rozwojem samodzielno$ci dziecka musimy
coraz bardziej liczy¢ si¢ z koniecznoscia wyposazenia go w umiejetnosci
przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli juz zaistnieja- zdolnoscia do
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Tresci zawarte w programie dotycza wiedzy, umiej¢tnosci 1 ksztaltowania
postaw w zakresie bezpieczenstwa wlasnego oraz innych i sa zgodne z podstawa
programowa wychowania przedszkolnego z dnia 23 grudnia 2008r.

Program realizowany bedzie w grupie dzieci 5-letnich, ale moze by¢ rowniez
wykorzystany w kazdej grupie wiekowe] dzieci przedszkolnych. Nalezy
odpowiednio do wieku dzieci dobra¢ tresci, sposob przekazu, $rodki
dydaktyczne oraz zadba¢ o wilasciwa proporcj¢ wiedzy 1 dziatania. Wazne jest,
aby dzieci w miar¢ mozliwosci miaty bezposredni kontakt z obiektami
1 zjawiskami. Problematyka bezpieczenstwa dziecka powinna skupia¢ si¢
szczegblnie wokot najblizszego otoczenia dziecka.



Cele programu:

Uswiadomienie dzieciom grozacych im niebezpieczenstw

Rozwijanie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo wlasne oraz innych
Przygotowanie dzieci do §wiadomego uczestnictwa w ruchu drogowym
Uczenie zachowan asertywnych (bez utraty naturalnej ufnos$ci dzieci
wobec obcych)

Umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych

e Przyswojenie zasad bezpiecznej zabawy

e Poznanie niebezpieczenstw ptynacych ze $wiata zwierzat, roslin i ludzi

Zakres tresci programu:

Bezpieczenstwo podczas zabaw
Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
Grozne przedmioty 1 urzadzenia
Zagrozenia ze §wiata zwierzat 1 ro$lin
Zagrozenia ze strony ludzi

Dbatos¢ 0 wlasnos¢ osobista

ok wdE

Metody i formy realizacji programu:

Pokazy i obserwacje

pogadanki

Przyktady

instruktaze

Scenki dramowe w wykonaniu dzieci

Zabawy muzyczno- ruchowe. piosenki

Gry dydaktyczne

Kacik ruchu drogowego

Prace plastyczne

Filmy dydaktyczne (np. z serii Mi$§ Uszatek, Bolek I Lolek)
Przedstawienia teatralne

Wycieczki

Spotkania z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Srodzie
WIkp, OSP, pracownikami ochrony,

Spotkanie z botanikiem

Spotkanie z wlascicielem psa

Whplatanie literatury do zajec¢

Inscenizacja krotkich tekstow literackich

Redagowanie kacika informacyjnego dla rodzicéw, strony internetowe;j



e Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli przedszkoli w zakresie

programu profilaktycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym ,,Jezyk-
bezpieczny przedszkolak”

Szczegotowe tresci ksztatcenia:

1. Bezpieczenstwo podczas zabaw:

Dziecko:

Samowolnie nie oddala si¢ z placu zabaw 1 sali przedszkolne;j

Wiasciwie korzysta z przyrzadow na placu przedszkolnym oraz sprzetu
sportowego

Unika zabaw w miejscach niebezpiecznych:

- wybiera miejsca oddalone od tras komunikacyjnych

- Nie bawi si¢ w poblizu maszyn 1 urzadzen rolniczych

- nie bawi si¢ w poblizu zbiornikéw wodnych

- nie bawi si¢ na zamarzni¢tych akwenach wodnych

- nie bawi si¢ w ruinach i na terenach budowy

Wie, jak oznaczone sa miejsca niebezpieczne

Powstrzymuje sig przez podejmowaniem niebezpiecznych zabaw
Korzysta z zabawek 1 przyboréw zgodnie z ich przeznaczeniem
1 zasadami bezpieczenstwa

Zglasza osobie dorostej zauwazone niebezpieczenstwa

Zglasza osobie dorostej wszelkie dolegliwosci, skaleczenia lub zie
samopoczucie takze zauwazone u innych dzieci

Reaguje na niebezpieczne zachowania innych dzieci

2. Bezpieczenstwo na drodze

Dziecko:

Porusza si¢ po drodze tylko pod opieka osoby doroste;j
Stosuje si¢ do zasad ruchu drogowego dla pieszych



Rozpoznaje wazne znaki drogowe w najblizszym otoczeniu 1 rozumie ich
znaczenie

Zna 1 stosuje zasady bezpiecznego podrdézowania jako pasazer (w
samochodzie korzysta z fotelika 1 pasow, spokojnie zachowuje sig
podczas jazdy; na rowerze- odpowiedni fotelik, kask ochronny na gltowie)
Rozumie konieczno$¢ noszenie rdéznych elementéw odblaskowych
szczegolnie w okresie pdznej jesieni oraz przy niekorzystnych warunkach
atmosferycznych

Wie, jaka jest rola policjanta w ruchu drogowym

Wie, jakie niebezpieczenstwa moga je spotka¢ w ruchu drogowym
w najblizszym otoczeniu, potrafi je unikac oraz radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych

Respektuje zasady bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢
w $Srodkach komunikacji publicznej

3. Grozne przedmioty i urzadzenia

Dziecko

Przestrzega zakazu dotykania instalacji elektrycznej

Przestrzega zakazu korzystania z urzadzen elektrycznych

Poprawnie 1 bezpiecznie potrafi korzysta¢ z telewizora, radia,
odtwarzacza DVD, komputera, odkurzacza

Zglasza osobie dorosltej zauwazone niebezpieczenstwa, np. pozaru,
zalania,

Wie, jakie moga by¢ przyczyny pozaru

Unika zabaw ostrymi przedmiotami

Nie zbliza si¢ do pracujacych maszyn 1 urzadzen

Poznaje 1 przestrzega zasady postugiwania si¢ przyborami typu: nozyczki,
dziurkacz, zszywacz

Wie, jak zachowac si¢ w sytuacji awarii w budynku np. pozar, zalanie,
brak pradu

Zna numery telefonéw alarmowych 1 potrafi z nich skorzystac

Wie, ze nie wolno samodzielnie zazywac¢ lekarstw

Unika stycznosci ze srodkami chemicznymi

Nie wchodzi na meble 1 inne urzadzenia stanowiace wyposazenie
mieszkania

Nie wktada drobnych przedmiotéw do ust, ucha lub nosa



4. Zagrozenia ze Swiata zwierzat 1 roslin

Dziecko

Nie zbliza si¢ 1 nie dotyka zwierzat dzikich oraz nieznanych zwierzat
domowych

Bez zgody wtasciciela nie podchodzi do psa

Wie co oznacza ,,dreczenie zwierzat” i1 dlaczego nie wolno tego robi¢

Nie wchodzi na teren, ktorego pilnuje pies

Rozumie znaczenie tabliczek informujacych o obecnosci psa

Wie, jak zachowuje si¢ chora wiewiorka, lis, gotab

Potrafi wlasciwie zachowac sig, aby unikna¢ pogryzienia przez psa:

- pamigtaj, ze twoje zachowanie podpowiada psu, czy ma cig ugryz¢

- jezeli pies jest bardzo blisko, warczy- zastygnij w bezruchu z dtonmi
przy udach, nie przy twarzy, bo podniesione rece to dla psa grozba, nie
reaguj, nie krzycz i nie uciekaj

- jezeli pies jest daleko 1 zbliza si¢ — przybierz pozycje zotwia (klgknij,
glowa do ziemi, kolana pod brodg, rece zakrywaja uszy 1 glowg), robisz
si¢ wtedy mniejsze 1 niegrozne- jest to psi sygnatl braku agresji; pozostan
w te] pozycji w bezruchu i ciszy; pies obwacha cig 1 odejdzie.

Wie o istnieniu ro$lin niebezpiecznych

Nie wktada do ust i nie zjada nieznanych roslin

Dostrzega niebezpieczne rosliny w swoim otoczeniu

Wie, jakie objawy moze mie¢ cztowiek po zjedzeniu trujacych roslin

5. Zagrozenia ze strony ludzi

Dziecko

Wie, ze aby uzyska¢ pomoc musi zna¢ swoje imig, nazwisko, adres
Zna zaufane osoby doroste ze swojego otoczenia

Prosi o pomoc osoby, ktorym mozna ufac:

- policjant, straznik miejski

- starsza pani

- kobieta lub mezczyzna z dzieckiem

Potrafi korzysta¢ z zapisu numeru telefonu do rodzicéw

Wie, ze nie wolno niczego przyjmowac od obcych

Wie, ze nie mozna ufa¢ dorostemu, ktory:

- co$ obiecuje dziecku i chce je gdzie$ zabrac



- Czestuje dziecko stodyczami i1 daje prezenty

- prosi, aby gdziekolwiek z nim poszto

- nie wsiada do pojazdoéw kierowanych przez obcych

Wie, ze czlowiek, ktory ma zte intencje moze by¢ mity 1 mie¢ przyjemna
powierzchownos¢

6. Dbatos¢ o wlasnos$¢ osobista

Dziecko

Ma nawyk dbania o wilasne rzeczy,

Potrafi pilnowaé¢ swoich rzeczy 1 nie naraza¢ ich na zgubienie lub
kradziez

Ma obowiazek porzadkowania swoich zabawek, nie zostawia ich np. na
placu zabaw

Nie informuje obcych o stanie zamoznos$ci rodzicéw

nie moéwi obcemu 0 tym, gdzie znajduja si¢ cenne przedmioty w jego
mieszkaniu

wie, ze ztodziej pukajacy do drzwi moze podawaé si¢ za listonosza,
kominiarza itp.

Otwiera drzwi tylko osobom zaufanym

Przestrzega zakazu podawania obcym swojego adresu
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