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Przyprawy w profilaktyce

Y % Bazylia
% & Utatwia trawienie, pobudza apetyt, a takze fagodzi stany zapalne gar-

Chili
Pelna jest witaminy C. Przyspiesza przemiane materii.

Chrzan
Pobudza i ulatwia trawienie szczegodlnie ttustych i ciezkostrawnych potraw. Ma zdolnos¢ rozrze-
dzania wydzieliny gromadzacej sie np. przy zapaleniu oskrzeli, co utatwia odkrztuszanie i oddy-
chanie. Zawiera duzo witaminy C.

Czosnek

Dziala bakteriobdjczo, np. w infekcjach gérnych drég oddechowych (np. ze Swiezym
czosnkiem ) i przewodu pokarmowego. Obniza stezenie cholesterolu we krwi, dzieki

czemu zmniejsza zagrozenie miazdzyca.
Gozdziki
Dzialaja bakteriobdjczo, przeciwzapalnie i znieczulajaco, dlatego w medycynie ludo-
i:i_ wej zalecane sa jako antidotum na boéle zebéw. Olejek gozdzikowy wskazany jest do
S aromaterapii w przypadku schorzen laryngologicznych i infekcji drég oddecho-
wych.
Kminek B
Ma wtasciwoéci wiatropedne, korzystne w leczeniu wzde¢, odbijania sie i skur- g -
czy jelitowych. Napar pobudza wydzielanie sokéw trawiennych, w zwiazku z

tym moze przynosi¢ ulge w bélach spowodowanych zaburzeniami trawienia.
Majeranek

Dziala przeciwzapalnie i antybakteryjnie. Napar z niego zalecany jest np. do przygoto-
wywania inhalacji przy katarze. Sprawdza sie tez w przypadku skurczu jelit, przy
wzdeciach i mdtosciach. Majeranek pobudza tez apetyt.

Pieprz
Czarny pieprz dziala rozkurczowo i obniza nieco ci$nienie tetnicze. Napar pobudza wy-

dzielanie soku zoladkowego i tym samym ulatwia trawienie.

Rozmaryn

Pobudza do pracy pecherzyk zélciowy, co ulatwia trawienie. Pomaga tez watrobie
pozby¢ sie z organizmu szkodliwych substancji. Ma tez wtasciwosci moczopedne i
przeciwzapalne. Napar pomaga przy zakazeniach gérnych drég oddechowych.

Tymianek
Dziata rozkurczowo, bakteriobdjczo i wykrztusnie. Napar zalecany jest

przy kaszlu, chrypce i katarze. Pomaga réwniez przy zaburzeniach czynnosci uktadu
trawiennego.
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